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はじめ に、必ず読んでください！！

しょうぶーは、碧南市観光協会の公式キャラクターです。

しょうぶーには不思議な力があります。それは、小さなお
子さんからご年配の方までたくさんの人を笑顔にする力で
す。

今回、皆さんは、このしょうぶーの不思議な力を使ってたく
さんの人を笑顔にしていただくものと思います。でも、ちょっ
としたことが原因で、しょうぶーの不思議な力は失われてし
まいます…。しょうぶーが今後もたくさんの人を笑顔にし続
けるために、着ぐるみの使用にあたっては、必ず次のことを
約束してください。着ぐるみを着用する方だけでなく、関係

する方全員に約束していただきたいことです。　

①キャラクターのイメージを損なわないこと
　しょうぶーは話せません。しょうぶーの中に人は入ってい
　ません 。（着替えの際、人に見られることがないようにし
　てください。着替えの様子を写真に撮ったりfacebook
　やTwitter等のＳＮＳに投稿したりすることは絶対にし
　ないでください。）

②着ぐるみを大切に扱うこと
　しょうぶーは、自分で傷を癒したり、体をきれいにしたり
　することができません。着ぐるみは大切に扱ってくださ
　い。

皆さんが、協力してくれれば今後もしょうぶーは、多くの
人を笑顔にし続けるでしょう。そして、市民に永く愛される
キャラクターに成長していくでしょう。一緒に、しょうぶー
を大切に育ててください。よろしくお願いします。
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1．事 前 に確 認しておくこと

●雨天時等、着ぐるみがぬれてしまう環境化では、絶対に　
　使用しないでください。火気の近くも同様です。

●一度に着ていられる時間の目安は長くて３０分です。
　夏場は特に体力を奪われるので、注意してください。

●熱中症、脱水症状等に十分に注意し、水分の補給は欠さ　
　ないようにしてください。

●必ず介添えの係を１名以上付けてください。着ぐるみは想
　像以上に視界が悪いです。危険を避けるため必ず周囲に気
　を配る介添え係をつけてください。

●控え室を確保してください。着替えと着ぐるみを広げてお
　けるだけのスペースが必要です。控え室は人目に触れな　
　い所に用意してください。着ぐるみを着た状態で部屋に　
　出入りできるかも確認しておくといいでしょう。

着ぐるみを使用する前に、以下について必ず考慮してください。



ぶーは足元がよく

見えなぶぅ。。

気をつけてぶっ！！

「しっぽ」がとれて

しまうので、しっぽ

はひっぱらないで

ほしいぶ。。

２．着 用にあたって注 意すること

●事前に着ぐるみを試着して、視界、動き等に十分に慣れ
   た上で本番に臨んでください。 

●着ぐるみは視界がよくない上、動きが制限されるため、　
　周 囲の状況に十分注意して危険のないようにしてくだ
　さい。

●演技中のお喋り、控え室以外の人前での着脱は決してし　
　ないでください。

●使用中はしょうぶーの品位・イメージを損なう行為はし
　ないでください。

●演技者の身長は１７０cm程度（プラスマイナス５c m　　
　程度は可）の方をお願いします。

●介添えする方は周囲の器物、お客様等に着ぐるみがぶつ 
　かったり、転んで怪我等をしないよう常に注意を払って
    ください。着ぐるみ自身には、ほとんど周りの状況がわ
　かりません 。介添えの方はくれぐれも事 故のないよう
　着ぐ るみや周囲にご 注意いただき、安全な誘導に努め
　てください。

●しょうぶーは１人で着脱するのが難しいつくりになって
　いますので、演技者が着脱する際は補助してください。

演技する方へ

介添えする方
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3．着ぐるみについて

着ぐるみは、「頭」、「ボディ」、「靴」の３つの袋に分かれて入って
います。

ボディ

頭

靴

その他

●頭
●調整用マット（大・小）

●ボ ディ
●服
●手袋×２

●靴×２

●冷却用ベスト
●除菌消臭スプレー
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４．着がえの手 順

〈参考〉

＊タオル・手ぬぐい

演技中に顔にかかると前が見えなくな

ります。しっかりと固定してください。

＊長 袖Ｔシャツ

＊手 ぶくろ

軍手でも大丈夫です。

＊長 袖ズボン

ジャージ等動きやすいものがおすすめ

です。

＊靴 下

着ぐるみを着ての演技は大変汗をかくものです。
汗は放っておくとシミやカビ、雑菌の繁殖原因になります。
汗が着ぐるみにしみ込むのを最小限に抑えるため、準備が必
要です。以下を必ず準備してください。

演技者の服装
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１．「靴」をそろえて置きます。

２．「靴」の上にボディを置きます。

３．ボディの上部から足を入れ「靴」を履き、ボディを着ま
　　す。（ボディ後ろのマジックテープを補助の方がとめ
　　てください 。）

４．「服」を着ます。

５．「頭」をつけます。
　 （「頭」には調整用のマットが２つ入っています。これ
　 らを使用する場合は、タオル等でまきつけてお使い　
　　ください。）

６．手袋をはめます。手袋をはめる際は、補助の方が手伝
　　ってください。手袋は左右別々の作りになっています。
　　「みぎ」、「ひだり」の表示がある方が、手の甲側にくる
　　ようはめてください。

７．完成です。

☆しょうぶーの頭には熱気を逃がすためのファンがつい
　ています。必要に応じてお使いください。使用後は必
　ずスイッチを切っておいてください 。
 

着用方法
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☆しょうぶー全体写真
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5．片付けと管理について 

●着ぐるみの使用後はホコリ、汚れ等があれば手ではた
　いて落としてください 。それでも落ちない場合は固くし
　ぼった雑巾で丁寧に汚れをふきとってください。
 
●着ぐるみの内部の汗等、余分な水分をふきとり、各パーツ 
　の内部の除菌消臭スプレーを吹き付けてください。その
　後、風 通しの良い涼しいところで陰干ししてください。

●着ぐるみのパーツは３ページの写真の状態になるよう
　にしまってください。

●着ぐるみの管理は使用者の責任において行い、紛失等
　がないようにしてください。

●運搬時は必ず保管用の袋に入れてください。

カビ、劣化を防ぐため、正しい片付け方で返却してください。

片付け

管 理
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６．その他 

●使用中、着ぐるみが破損又は汚損した場合は、直ちに使用
　を中止してください。

●貸出規程にもありますが、着ぐるみを破損又は汚損した
　場合、使用者の責任と負担により、修理、クリーニングを
　行い原状回復していただきます。

●着ぐるみ使用により、使用者が被った被害、または使用者
　が起こした事故等による損害については、当協会は一切の
　責任を負いかねます。くれぐれも安全に考慮して使用して
　ください。

碧南市観光協会事務局（碧南市商工課内）
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